UCHWAZLA Nr191/XXV/2008

Rady Gminy Mystakowice

z dnia 13 grudnia 2008 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na
2009 rok

Na podstawie art.18.ust 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( tekst jednolity Dz.U.Nr.142 poz.1591 z 2001 roku z pdzniejszymi zmianami ) oraz art. 4
ust.1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U. Nr 147 poz.1231 z 2002 roku ze zmianami) oraz art. 10 ust.1 i
3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 29.07.2005 roku Dz. U. 179, Rada Gminy Mystakowice
uchwala co nastgpuje:

§1

1. Uchwala sie¢ Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii na rok
2009 w brzmieniu okreSlonym w zalaczniku do niniejszej uchwaly stanowigcej czgs¢ strategii

rozwigzywania problemoéw spolecznych.
2. Realizacje Programu powierza si¢ Kierownikowi Gminnego Os$rodka Pomocy Spofecznej

w Myslakowicach.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Mystakowice.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia




Zalacznik Nr 1

Do uchwaly Nr 191/XXV/2008
Rady Gminy Mystakowice

z dnia 13 grudnia 2008 roku

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEM ow
ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII

GMINA MYSLAKOWICE
2009



I.  WSTEP

Problemy wynikajace z picia alkoholu i uzywania narkotykéw stanowi wyzwanie
cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Obejmujg swoim zasigegiem cata populacje, dlatego tez
podmiotem dziatan na rzecz zdrowia publicznego musi by¢ cata populacja ludzi pijacych i
zazywajacych narkotyki, a takze tych , ktérzy z racji wieku dopiero zaczng stawac przed
wyborami dotyczacymi ilodci i czestotliwoscei picia oraz zazywania narkotykéw. Duze
spozycie i naduzywanie napojow alkoholowych oraz zazywanie narkotykow pociaga za soba
szereg negatywnych skutkéw do ktorych naleza m.in.

- choroby 0s6b nadmiernie pijacych i zazywajacych narkotyki,

- stopniowa ich degradacja fizyczna, psychiczna i spoteczna,

- uszkodzenia rozwoju psychicznego i kariery edukacyjnej mlodziezy,

- szkody wystepujace u czlonkéw rodzin, - naruszenie prawa i porzadku publicznego
przez te osoby,

- lamanie prawa zwiazane z obrotem alkoholem 1 narkotykow.

Uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow jest postepujaca 1 smiertelng choroba bio-
psycho-spoleczna. W wyniku toksycznego dzialania tych substancji na organizm pojawiajg
sie liczne schorzenia majace wptyw na funkcjonowanie organizmu, ostabienie odpornosci,
zwiekszona podatno$¢ na choroby. W psychice powstaja natomiast mechanizmy gleboko
zmieniajace funkcjonowanie cztowieka:

- mechanizm nalogowego regulowania uczuc,
- mechanizm iluzji 1 zaprzeczen,
- mechanizm rozpraszania.

Powodujg one nieprawidiowe funkcjonowanie czlowieka w sferze motywacyjnej,
poznawczej i zaburzajg jego relacje w $rodowisku spotecznym. Sprzyjaja kontynuacji picia
powodujac tym samym poglebienie uzaleznienia.

I1. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I NARKOMANII :

Cele programu:

1. Zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznienia od alkoholu 1 narkotykow,

2. Zmniejszenie na terenie gminy ilosci i dolegliwosci alkoholowych i zaburzen zycia
rodzinnego,

3. Zmniejszenie na terenie gminy ilo$ci spozywanego alkoholu i zazywania narkotykéw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem grupy dzieci 1 mlodziezy,

4. Poszerzenie na terenie gminy zasobdw stuzacych profilaktyce i rozwiazywaniu problemow
alkoholowych 1 narkomanii.

Priorytety programu:

Prowadzenie dziatan profilaktycznych na trzech poziomach, tj. odpowiednio do stopnia
ryzyka:
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1/ Profilaktyka I stopnia adresowana do grupy niskiego ryzyka, majaca na celu promocje
zdrowego stylu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji a przez to zmniejszenie zasiegu
zachowan ryzykownych;

2/ Profilaktyka II stopnia adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka, majaca na celu
dziatania ograniczajace glebokos¢ i czas trwania dysfunkcji i umozliwiajace wycofanie si¢ z
zachowan ryzykownych.

3/ Profilaktyka III stopnia adresowana do grupy wysokiego ryzyka, ktorej celem jest
przeciwdzialanie poglebiania si¢ procesu chorobowego 1 degradacji spolecznej oraz
umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoleczefstwie poprzez leczenie, rehabilitacje
i resocjalizacje.

III. STRATEGIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I NARKOMANII:

1. Zwickszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy terapii dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 ich rodzin,

2. Budowanie skutecznych form kontroli spolecznej i prawnej nad szkodliwymi formami
zachowania osob naduzywajacych alkoholu ze szczegéInym uwzglednieniem wdrazania
program6w ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. Realizacja profilaktycznych programéw informacyjnych i psychoedukacyjnych
wplywajacych na postawy i umiej¢tnosci wazne dla zdrowia w trzezwosci, w
szczegolnosci dla mbodziezy i grup podwyzszonego ryzyka,

4. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodow w zakresie strategii 1 metod

rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

Inicjowanie dziatan majacych na celu prawidtowy obrét napojami alkoholowymi,

6. Wspieranie dziatalnosci $rodowisk wzajemnej pomocy o0sob z problemami alkoholowymi
oraz stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne 1 naprawcze.

7. Podjecie wieloptaszczyznowych dziatan majacych na celu zapobieganie wszelkim
uzaleznieniom przez redukcje dostgpnosci i zapotrzebowania na substancje narkotyczne, a
przede wszystkim przez dziatania profilaktyczne w srodowisku lokalnym.

8. Stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych odnoszacego si¢ do skali
potencjalnego zagrozenia narkomania w celu wyeliminowania lub przynajmniej redukcji
czynnikéw prowadzacych do uzaleznienia.

9. Zainicjowanie dilugofalowego procesu edukacji spolecznej polegajacego na
systematycznym propagowaniu zdrowia psychicznego, kondycji fizycznej, zdrowego
stylu zycia wolnego od uzaleznien i rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim
podmiotom zainteresowanym na temat zagrozen zwigzanych z narkomanig i
uwrazliwienia na wezesne oznaki uzaleznienia oraz informowanie o dostgpnych formach
pomocy.

10. Uswiadomienie i pozyskanie akceptacji spoleczenstwa do zasadnosci prowadzonych
kampanii i przedsiewzie¢ edukacyjnych i profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od
srodkoéw odurzajgeych i1 narkotykow.

11. Stworzenie spdjnego systemu przeciwdzialania narkomanii poprzez nawigzanie

miedzyinstytucjonalnej i merytorycznej wspotpracy oraz koordynacje dziatan wszystkich

podmiotéw panstwowych, samorzadowych i organizacji spotecznych m. in. w celu
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realizacji programéw edukacji zdrowotnej, zmierzajacych do modyfikowania stylu zycia,
narkotykow i innych uzywek, szczegdlnie wérdd dzieci i miodziezy.

12. Wypracowanie wsréd dzieci, mlodziezy i osob dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykéw i innych substancji o dziataniu odurzajacym poprzez wdrazanie i realizacje
nowoczesnych programéw profilaktycznych.

13. Analiza skutecznosci dotychczasowych przedsiewzie¢ w zakresie sprawowania nadzoru
administracyjno - prawnego nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

IV. SZCZEGOLNE ZADANIA WEASNE GMINY.

1. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow — 49.680 zl.

Zadania do realizacji:

- Wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia i innymi podmiotami w zakresie profilaktyki,
leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz osoéb dotknigtych
przemoca w rodzinie,

- Wspdldziatanie z lokalnymi mediami, Policja, Sadem, Prokuratura i organizacjami
abstynenckimi,

- Intensyfikacja dziatan w zakresie rozpatrywania wnioskéw o skierowanie na leczenie
odwykowe oraz motywowanie do podjecia leczenia,

- Udzielanie pelnej informacji na temat miejsc $wiadczacych profesjonalng pomoc osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom,

- Wspieranie dziatalnosci punktu konsultacyjnego.

- finansowanie dzialalnos$ci Punktu Konsultacyjnego Dla Oséb Uzaleznionych Od Alkoholu
w Mystakowicach.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy — 42.000 zl.

Zadania do realizacji:

- realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy na terenie szkot i placowek
kulturalno-oswiatowych,

- pomoc w organizacji obozoéw, kolonii, ferii oraz wycieczek z programami zajeé
profilaktycznych dotyczacymi rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii dla
dzieci i mlodziezy z terenu gminy,

- wspolpraca z podmiotami, ktére sa realizatorami programow profilaktycznych (teatrow
profilaktycznych) dla dzieci i miodziezy organizowanych na terenie szkot, osrodkéow kultury
1p.,

- wspieranie realizatorow programow zaje¢ profilaktycznych w materiaty edukacyjne oraz
konieczne narzedzia,

- przeprowadzanie okresowych badan i sondazy opinii publicznej, lokalnych diagnoz i
ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw i zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami, a takze stan istniejacych zasobow w sferze ich rozwiazywania oraz efektow
dotychczas prowadzonych dziatan.



3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzgcej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii— 2.500 zl.

Zadania do realizacji:

- realizacja programéw profilaktycznych realizowanych przez inne instytucje, stowarzyszenia
1tp.,

- pomoc osobom fizycznym w podjg¢ciu leczenia odwykowego,

- finansowanie szkolen w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych i narkomanii,

- wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, ktére profilaktyke
realizujg w oparciu o zajgcia sportowe,

- wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w
obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien,

- pokrywanie kosztow sgdowych i wydawania opinii przez bieglych orzekajacych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu.

4. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Mystakowicach — 15.820 zl.

1. Komisja jest cialem opiniujacym i inicjujacym wykonanie Gminnego Programu
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii. Jej zadania zawarte sg w
stosowniej ustawie:

- state podnoszenie wiedzy merytorycznej i umiejetnosci w przeprowadzaniu interwencji,

- przygotowanie propozycji podziatu srodkéw finansowych na realizacje GPRPA,

- przygotowywanie projektéw uchwat Rady Gminy w sprawach objetych zakresem programu,
Prowadzenie dziatan konsultacyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz czlonkami
rodzin dotknig¢tych chorobg alkoholowa,

- wskazywanie sposobow rozwigzywania problemoéw uzaleznienia i przemocy w rodzinie.

2. Okresla sie nastepujace zasady wynagrodzenia czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych :

- czlonkom komisji za udzial w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie w wysokosci

100 zt. (stownie: sto zlotych),

- przewodniczacemu komisji za udziat w posiedzeniu przyshuguje wynagrodzenie

w wysokosci 160 zt. (stownie: sto szesédziesiat zlotych).

Podstawe naliczenia wynagrodzenia dla czlonkoéw komisji bedzie lista obecnosci z posiedzen
komisji.
Wynagrodzenie za udzial w komisji wyptacane zostanie po zakonczeniu posiedzenia.
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HARMONOGRAM
Pracy w zakresie gminnego programu rozwiqzywania probleméw alkoholowych na rok 2009

Szczegdlne zadania gminy:

Zadanie 1 — Zwigkszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu plan 49.680,-

Dziatalno$é Punktu Konsultacyjnego Dla Osob Uzaleznionych Od Alkoholu i Ich Rodzin
- wynagrodzenie osobowe pracownika — 30.864,-

- dodatkowe wynagrodzenie roczne - 2.231,-
- sktadki na ubezpieczenie spoteczne - 4.836,-
- sktadki na Fundusz Pracy - T754,-
- pozostate wydatki - 10.996,-

W zalaczeniu szczegdtowy plan i wykonanie z podziatem na paragrafy srodkow finansowych
przeznaczonych na dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego

Zadanie 2 — Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy plan 42.000,-

- realizacja programow profilaktycznych wraz z positkami w czterech szkotach - 27.000,-

- organizacja kolonii wraz z programem profilaktycznym dotyczacym rozwigzywaniu
probleméw narkomanii -10.000; dotyczacym rozwiazywaniu problemow alkoholowych —
5.000. Razem 15.000,-

Zadanie 3 — Wspomaganie dzialalnosci instytucji stowarzyszen i oséb fizycznych
sluzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych plan 2.500,-

- pokrycie kosztéw opinii biegltych sadowych w temacie uzaleznienia alkoholowego
i pokrycie optat sagdowych — wpisu w kwocie 40 zi. pobieranego od wniosku o wszczgcie
postgpowania nieprocesowego — 1.000,-

- organizacja imprez integracyjnych wraz z programami profilaktycznymi — 1.500,-

Zadanie 4 — Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
plan 15.820,-

- wynagrodzenia dla 9 czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych w Mystakowicach: 960 zt. x 12 miesigcy = 11.520,-
- szkolenia 4.300,-
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